
Speiseplan Oktober
MiƩwoch Bratwurst mit Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln 1,2,3,4,14,a1,c,g

01.10.2025 Dessert
Donnerstag Schnitzel mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln 1, 2,3,4,8,a,c,g

02.10.2025 Dessert
Freitag Feiertag

03.10.2025

Montag Rührei mit Spinat und Salzkartoffeln 2,3,4,5,14,a,c,g,i

06.10.2025 Dessert
Dienstag Kartoffelpuffer 5,8,a,i,c

07.10.2025 Apfelmus
MiƩwoch Nudel- Hackauflauf 1,2,3,4,5,14,8,a,c,g

08.10.2025 Obst
Donnerstag Putenschnitzel mit Kohlrabi- Möhrengemüse und Salzkartoffeln  1,2,3,4,5,14,8,a,c,g

09.10.2025 Dessert
Freitag Fischstäbchen mit Petersiliensoße und Salzkartoffeln  1, 2,3,4,5,8,a,c,g,d

10.10.2025 Rohkost

Montag Kartoffelsuppe mit Schnippelwurst 5,i

13.10.2025 Dessert
Dienstag Nudeln mit Tomatensoße und gebratener Jagdwurst        2,3,4,8,14,a

14.10.2025 Obst
MiƩwoch Gulasch mit Salzkartoffeln  1,2,3,4,5,8,14,a,c,g,i

15.10.2025 Gurkensalat
Donnerstag Bratklops mit Mischgemüse und Salzkartoffeln  1,2,3,4,5,8,14,a,c,i

16.10.2025 Dessert
Freitag Paniertes Fischfilet mit Bechamelsoße und Gemüsereis           1,2,3,4,8,14,a,c,d,g

17.10.2025 Salat

Montag HähnchennuggeƩs mit Tomatensoße und KrokeƩen     1,2,3,4,5,14,a,c,g,i

20.10.2025 Dessert
Dienstag Wurstgulasch mit Nudeln      1,2,3,4,5,a,c,g

21.10.2025 KompoƩ
MiƩwoch Hühnerfrikassee mit Salzkartoffeln   1,2,3,4,14,a,c,g

22.10.2025 Dessert
Donnerstag Putengeschnetzeltes mit Salzkartoffeln       1,2,3,4,5,8,a,c,g

23.10.2025 Gurkensalat
Freitag Pizza        1,2,3,4,8,a,c,g

24.10.2025 Dessert

Montag Grüner Bohneneintopf 5, i

27.10.2025 Dessert
Dienstag Vollkornnudeln mit Tomatensoße 1,2,3,4,5,8,14,a,c,g

28.10.2025 KompoƩ
MiƩwoch Hackfleischroulade mit Rotkohl und Salzkartoffeln 1,2,3,4,5,14,a,c,g

29.10.2025 Dessert
Donnerstag Milchschnitzel mit BuƩererbsen und Kartoffelpüree 1,2,3,4,5,8,14,a,c,g

30.10.2025 Dessert
Freitag Feiertag

31.10.2025


