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UNSER SPITZENVERBAND

Erlernen Sie die Sprache der gewaltfreien Kommunikation

nach dem Konzept von M. Rosenberg

Geht es Thnen auch manchmal so? Sie sind wiitend, stecken in einem Konflikt
und wirden lhrem Gegeniiber am Liebsten Dinge an den Kopf werfen, die
Ihnen spater dann wieder leidtun?

Aber wie sage ich es und werde trotzdem meine Wut im Bauch los?

In diesem Seminar erlernen Sie eine Sprache, die ohne Bewertung und
Verurteilung dennoch lhre eigenen Gefuhle und Bediirfnisse ausdriickt und
bertcksichtigt.

Inhalte:

» Das Modell der menschlichen Kommunikation

» Die Grundemotionen

» Geflihle und Bedirfnisse

» Die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation
> Uben an Fallbeispielen

Organisatorisches:

Termin: 07.09.2024 und 23.11.2024

Uhrzeit: 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Kindertagesstatte ,,Regenbogen”
Libecker Str. 28 in 23923 Schonberg

Kosten: 115 Euro

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Die Seminaranmeldung finden sie auf unserer Webseite unter:
www.vereinhausdeskindes.de

Verein ,,Haus des Kindes“ e.V. Telefon 038828-22421 Fax:22422 Bankverbindung:
Amtsstrale 06 eMail: info@vereinhausdeskindes.de Konto bei der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest
23923 Schonberg www.vereinhausdeskindes.de IBAN: DE52 1405 1000 1200 0123 36 ;

1D DE62Z7700000321960 SWIFT-BIC: NOLADE21IWIS


mailto:info@vereinhausdeskindes.de
http://www.vereinhausdeskindes.de/

