Speiseplan Monat Marz

Freitag Fischstdbchen mit PetersiliensolRe und Salzkartoffeln
01.03.2024 Rohkost 1,2,34,14,a1,c,d,9

Montag Grine Bohneneintopf

04.03.2024 Dessert 5,i

Dienstag Kartoffel- Gemuseauflauf mit Hahnchenfleisch
05.03.2024 Kompott 1,2,3,4,58,14,a1,c.,
Mittwoch Schnitzel mit Mischgemuise und Salzkartoffeln
06.03.2024 Dessert 1,23,4,8al,c,9
Donnerstag Konigsberger Klops mit Salzkartoffeln

07.03.2024 Rote Beete 12,345814.al,cg

Freitag Fischfilet in Eihllle mit Zitronensol3e und Reis
08.03.2024 Mohrenkraut 1,2,3,4,8,a1,c,d,g

Montag H&hnchennuggetts mit Kartoffel- Gemiseauflauf
11.03.2024 Dessert 12,3458,14al,.c9

Dienstag Bratwurst mit Buttererbsen und Kartoffelpliree
12.03.2024 Obst 1,2,3,4,514,a1,c,d,g,i

Mittwoch Putengeschnetzeltes mit Spatzle

13.03.2024 Gurken 1,2,3,458,14,al,c,j
Donnerstag Hackbraten mit Fingermdéhren und Salzkartoffeln
14.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,14,al,c,9

Freitag Milchreis mit Zimt und Zucker

15.03.2024 Apfelmus 8,149

Montag Spinat mit Rihrei und Salzkartoffeln

18.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,a1,c,d,0,i
Dienstag Wurstgulasch mit Nudeln

19.03.2024 Obst 2,3,4,8,14,al

Mittwoch Bratklops mit Kaisergemdise und Salzkartoffeln
20.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,14,al,c,9
Donnerstag Milchschnitzel mit Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln
21.03.2024 Kompott 12,345814.al,cg,i

Freitag Gebratenes Fischfilet mit KréutersoRe und Salzkartoffeln
22.03.2024 Salat 1,2,34,14,a1,cd,g

Montag Ei in SenfsolRe mit Salzkartoffeln

25.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,a1,¢,g

Dienstag Lasagne mit Hackfleisch

26.03.2024 Kompott 1,2,34514,al,¢9

Mittwoch Putenschnitzel mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
27.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,a1,c,9
Donnerstag Schweinebraten mit Sahneriibchen und Salzkartoffeln
28.03.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,al,c,

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Phosphat
8 mit Milcheiweif3, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 gewachst, 12 mit Taurin, 13 einalt eine Phenylalaninquelle, 14 mit SiBungsmitteln

Allergene: a glutenhaltiges Getreide , al Weizen, a2 Roggen,b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Soja ( Bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse, h Schalenfriichte, h1 Walniisse, h2 Haselniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnen
Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, nWeichtiere
und daraus gewonnene Erzeugnisse



