Speiseplan Monat Januar

Dienstag Rihrei mit Spinat und Salzkartoffeln

02.01.2024 Dessert 12348al,cg
Mittwoch Putengeschnetzeltes mit Spatzle

03.01.2024 Mohrenkraut 12345814alc,i
Donnerstag Schnitzel mit Mischgemuise und Salzkartoffeln
04.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,al,c,9

Freitag Fischstdbchen mit Krautersol3e und Salzkartoffeln
05.01.2024 Salat 1,23,4,8,14,a1,¢,9,d
Montag Erbseneintopf/ Gemuseeintopf

08.01.2024 Dessert 5,i

Dienstag Gebratene Jagdwurstscheibe mit Milchkohl und Salzkartoffeln
09.01.2024 Kompott 1,2,3,4,5,8,al,c,0,
Mittwoch Nudeln mit Bolognese

10.01.2024 Dessert 2,3,4,14,al,c,9
Donnerstag Putenschnitzel mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln
11.01.2024 Obst 1,2,345,8aL¢9

Freitag Hé&hnchennuggetts mit Buttererbsen und Kroketten
12.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,al,c,d,9

Montag Hihnernudeleintopf

15.01.2024 Dessert 5,i

Dienstag Reis- Nudelpfanne mit Hahnchenfleisch
16.01.2024 Kompott 2,34,8,14,a1

Mittwoch Schweinegulasch mit Salzkartoffeln

17.01.2024 Gurken 1234581441,

Donnerstag Bratklops mit gelben Bohnen und Salzkartoffeln
18.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,al,c,9

Freitag Kartoffelpuffer mit Apfelmus

19.01.2024 Dessert 58..c

Montag Milchschnitzel mit Buttergemiise und Kartoffeltaler
22.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,al,c,9

Dienstag Nudeln mit TomatensoRe und gebratener Jagdwurst
23.01.2024 Obst 1,2,3,45814,al,c,

Mittwoch Hahnchenburger mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
24.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,a1,c,9
Donnerstag Schweinebraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
25.01.2024 Dessert 1,2,3,4,5,8,14,al,c,

Freitag panierter Seelachs mit Zitronensol3e und Reis
26.01.2024 Salat 1,2,34,14,a1,c,d,9

Montag Eier in Senfsol3e mit Salzkartoffeln

29.01.2024 Dessert 1,2,3,4,58,14,al,c.,g

Dienstag Bratwurst mit Buttermdhren und Kartoffelstampf
30.01.2024 Obst 1,2,3,4,58,14,a1,c,9

Mittwoch Konigsberger Klops mit Salzkartoffeln

31.01.2024 Rote Beete 12345814al,c9

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Phosphat
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8 mit Milcheiweif3, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 gewachst, 12 mit Taurin, 13 einélt eine Phenylalaninquelle, 14 mit StiRungsmitteln

Allergene: a glutenhaltiges Getreide,al Weizen, a2 Roggen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Soja ( Bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse, h Schalenfriichte, h1 Wallnuss, h2 Haselnuss, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnen
Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, nWeichtiere
und daraus gewonnene Erzeugniss



