Dezember

A

SONNTAG

 \USATZSTOFFE: 1 MIT
' ARBSTOFF

|_ MIT MILCHEIWEIB

(LLERGENE: A
 LUTENHALTIGES GETREIDE

% SCHALENFRUCHTE

B
MONTAG

1 2
Bunte Nudeln mit
Kasesolde
Dessert
2,3,4,8,a,c,8

8 9

Rihreier mit Spinat
und Salzkartoffeln

Kirschen
1,2,3,4,514,a.c.d,g,i

15 16

Erbseneintopf mit
Schnippelwurst

Dessert
5,i

22 23

Hahnchennuggetts
mit Gemduse und
Kartoffelstampf
Dessert
1,2,3,48a,c,dg

29 30

2 MIT KONSERVIERUNGSSTOFF

9 KOFFEINHALTIG

B KREBSTIERE UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

| SELLERIE UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

DIENSTAG

Leberkdse mit
Butterbohnen und
Kartoffelstampf
Dessert
1,2,3,4,5,14,a,c,g

10

Gebratene
Jagdwurstscheibe
mit Milchkohl und
Salzkartoffeln
Dessert
1,2,3,4,5,8,14,a,c,g

17

Tortellinis mit
Spinatfillung und

TomatensolRRe
Dessert
23,438,a,.c8
24
31
3 MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL

10 CHININHALTIG

C EIER UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

J SENF UND DARAUS
GEWONNEN ERZEUGNISSE

MITTWOCH

4

Konigsberger Klops
mit Salzkartoffeln

Rote Beete
1,2,3,4,5,8,14,a,c,g

11

Hackbraten mit
Buttererbsen und
Salzkartoffeln

Dessert
1,2,3,4,5,8,14,a,c,i

18

Putengeschnetzelte
s mit Reis

Dessert
1,2,3,4,8,14,a,c,8,i

25

4MIT .
GESCHMACKSVERSTARKER

11 GEWACHST

D FISCHE UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

K SESAMSAMEN UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

DONNERSTAG

Schnitzel mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln
Dessert
1,2,3,4,8,a,c,8,

12

Milchschnitzel mit
Kohlrabi-
Mohrengemise
und Salzkartoffeln
Dessert
1,2,3,4,8,14,a,c,8,

19

Entenbraten mit
Rotkoh!| und
Salzkartoffeln

Dessert
1,2,3,4,8,14,a,c,g,

26

5 geschwefelt

12 MIT TAURIN

E ERDNUSSE UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

L SCHWEFELDIOXID UND
SULPHITE

FREITAG
6

Fischstabchen mit
PetersiliensolRe und
Salzkartoffeln
Dessert
1,2,3,4,14,a,c,g

13

Gemuse-
Reispfanne mit
Putenfleisch

Dessert
11213:418131c’d1g

20

Griesbrei mit
Fruchtsol3e
Dessert

8,14,

27

w

6 geschwarzt

13 EINALT EINE
PHENYLALANINQUELLE

F SOJA ( BOHNEN) UND
DARAUS GEWONNENE
ERZEUGNISSE

M LUPINEN UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

G
SAMSTAG
7
14
21
28
4
7 MIT PHOSPHAT
14 MIT SUBUNGSMITTELN

G MILCH UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE

N WEICHTIERE UND DARAUS
GEWONNENE ERZEUGNISSE



